
www.baernhof.de Dressurkurs mit 
Tamara Drunkenmölle 

28. - 30. Mai 2010
Preis: 225,- €
Ort: Bärnhof 

Heppstädt 12 a
91325 Adelsdorf

Tamara Drunkenmölle (www.tamara-schneider.de) absolvierte eine Ausbildung als FN-Bereiterin und bekam 
eine einmalige Chance, über Jahre unter persönlicher Anleitung von Philippe Karl umfangreiche Erfahrung in 
der Ausbildung von Pferd und Reiter zu sammeln. Sie ist lizenzierte Lehrerin der  „École de Lègéreté“ von 
Philippe Karl (www.philippe-karl.com). 

Die Reitphilosophie der Légèreté (frz. für Leichtheit) schließt jeden Einsatz 
von Kraft oder Zwangsmitteln aus. Sie richtet sich an alle Pferderassen und 
lässt sich auf  alle  reiterlichen Disziplinen übertragen.  Sie  gibt einen ver-
ständlichen und verlässlichen Ausbildungsplan vor, mit klaren Grundsät-
zen, effizienten Methoden und pferdefreundlichen Vorgehensweisen. Nicht 
zuletzt macht sie die höhere Reitkunst für jeden ernsthaft bemühten Reiter 
zugänglich, selbst wenn er nur über ein ganz gewöhnliches Pferd verfügt. 
Ziel der Schule der Légèreté ist ein vielseitig ausgebildetes Pferd, das jeder-
zeit leicht an den Hilfen des Reiters steht. 

Der  Unterricht findet  einzeln  statt. 
Am Freitag um 11.00 Uhr treffen wir 
uns zum Kennenlernen und Mittages-
sen. Anschließend reitet jede/r einmal 
45 Minuten, Tamara wird jedes Pferd 
kurz selbst reiten. Nach einer Brotzeit 
gibt es Theorieunterricht. Die ersten 
Unterrichtseinheiten  vom Freitag  lie-
fern  dafür  die  Grundlage.  Zusätzlich 
können auch im voraus Themen oder 
Fragen überlegt werden, die dann be-
sprochen werden (bis 15.04.2010 per 
e-mail ahoex@yahoo.de schicken).

Am Samstag wird 2x 
30  Minuten  geritten. 
Die Vormittagseinheit 
wird  gefilmt,  die  Auf-
nahmen  werden  mit-
tags besprochen und 
dienen  als  Basis  für 
die  Unterrichtseinheit 
am Nachmittag.
Abends  findet  noch-
mals  eine  kurze  Be-
sprechung des Tages 
statt.

Am Sonntag reitet jede/r einmal 45 
Minuten und der Kurs endet mit ei-
ner Abschlussbesprechung.

Die Zeitplanung wird rechtzeitig vor 
Kursbeginn mitgeteilt. Wünsche zur 
Zeiteinteilung  werden  soweit  es 
möglich ist berücksichtigt.

Buchtipp zum Kurs: 
„Irrwege  der  modernen  Dressur“ 
von Philippe Karl

Verpflegung: An allen drei Tagen ist das Mittagessen im Preis enthalten, ebenso freitags und samstags eine 
Brotzeit am Abend. Zur Planung bitte bei der Anmeldung angeben, ob vegetarisches Essen gewünscht wird. 
Kuchen wird zum Selbstkostenpreis angeboten, Kaffee und kalte Getränke gibt’s aus dem Automaten. 

Zuschauer sind jederzeit herzlich willkommen, die Teilnahme am Theorieabend kostet 5 €. Zur Teilnahme 
am Mittagessen/Brotzeit (normal/ vegetartisch, je 5 € incl. Getränke) bitte anmelden! Bezahlung vor Ort.

Die allgemeinen Bedingungen finden Sie auf dem Anmeldeformular.

Ansprechpartnerinnen sind Barbara Lang (09134/907002) und Annegret Höxer (09195/998848, AB!).


